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Medborgarförslag: Inför MAR - medicinskt ansvarig 
för rehabilitering

Sammanfattning

Äldrenämnden har fått ett medborgarförslag som ska besvaras 
och där förslagsställaren föreslår ett införande av medicinskt 
ansvarig för rehabilitering (MAR).

Förvaltningens synpunkter

MAR står för Medicinskt Ansvarig för Rehabilitering. Arbetet 
som MAR innebär att vara omvärldsspanare, vara drivande i 
utvecklingsfrågor för rehabilitering ur ett patientsäkert och 
evidensbaserat perspektiv.

Kommunerna tog över hälso- och sjukvårdsansvaret i 
särskilda boendeformer vid ädelreformens införande 1992 och 
då beslutades att varje kommun skulle ha en Medicinskt 
Ansvarig Sjuksköterska (MAS). Samtidigt beslutades också att 
en arbetsterapeut eller fysioterapeut/sjukgymnast kan 
fullgöra uppgiften som medicinskt ansvarig om ett 
verksamhetsområde i huvudsak omfattade rehabilitering. 

Äldreförvaltningen bedömer att det redan finns tillräcklig 
kompentens att tillgodose en god rehabilitering i 
verksamheten med befintliga resurser. Förvaltningen har en 
heltidsanställd MAS med övergripande 
rehabiliteringskompetens, fem heltidsanställda sjukgymnaster 
och fem anställda arbetsterapeuter samt två nyanställda 
enhetschefer med sjukgymnastbakgrund.  
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I samband med förvaltningens omorganisation av hälso- och 
sjukvården tillsattes dessutom en utvecklingsledare som är en 
nyinrättad funktion. Utvecklingsledaren är sjukgymnast i 
grunden och är speciellt inriktad mot hälso- och sjukvård 
inom särskilt boende och driver utvecklingsfrågor för bl.a. 
rehabilitering utifrån ett patientsäkerhetsperspektiv 
tillsammans med MAS. 

Om hemsjukvårdsansvaret övergår till kommunen i framtiden 
kommer en ny behovsbedömning av MAR att utredas 
ytterligare.  

Underlag för beslut

- Medborgarförslag: Inför MAR - medicinskt ansvarig för 
rehabilitering.

Förslag till beslut

1. Äldrenämnden godkänner förvaltningens svar som sitt 
eget.

2. Medborgarförslaget anses besvarat.

__________

Eva Ingemarsdotri 
Förvaltningschef
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Expedieras: Akt, Kommunstyreförvaltningen, 
Förslagsställaren

För verkställighet: 
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